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ओम शान्ति। बच ‍चों की एक छचटी सी कहानी से इस क् लास की शुरूआत करें गे। अभी-अभी कुछ सालचों 

पहले एक लेन्तिका रचललोंग, एक बहुत प्रलसद्ध लकताब लिसने ललिी। ऐसी सात लकताबें उसमें से पहली 

 Harry Potter And Philosopher's Stone,  ( हेरी पॉटटर और एक पारस का पत् थर ) लिसमें 

लििाया है लक एक िस साल का लड़का है हैरी नाम का, अनाथ है, अपने अोंकल और आोंटी के साथ रहता 

है और उस अोंकल आोंटी का एक बेटा भी है। वच तीनचों लमलकर इस हैरी कच बहुत तोंग करते हैं, बहुत सताते 

है। हैरी कच ये पता नही ों लक उसके माों-बाप कौन थे और वच कौन है उसे ये भी नही ों पता। एक लिन अ‍ानक 

कुछ पत्र आते है, लिस पर उसका नाम ललिा हचता है- हैरी पॉटटर। तच वच पत्र उसके अोंकल िेि लेते हैं और 

उसके हाथचों से छीन लेते हैं और िाड़ िेते हैं। िूसरे लिन लिर ऐसा पत्र आता है- टू हैरी पॉटटर, लिर उसके 

अोंकल लिर से पत्र िाड़ िेते हैं तीसरे लिन, ‍ौथे लिन रचि पत्र आने लगते हैं और पत्रचों की सोंख् या बढ़ने 

लगती है। वैसे ही रचि और लिर ज् यािा ज् यािा आने लगते हैं। लििाया, बहुत समय पहले की कहानी है 

कुछ उल् लू (Owls) वच पत्र छचड़कर िाते हैं। िब बहुत अलिक पत्र आने लगते हैं तच उसके अोंकल उसकच 

िाड़ना ‍ालू करते हैं, उसके ही सामने उसकच हाथ नही ों लगाने िेते। कौन से ये पत्र हैं? और अलिक िब 

आने लगते हैं तच आग में डाल िेते हैं। पर एक समय ऐसा आता है लक एक लिन इतने पत्र आते हैं, इतने पत्र 

आते हैं लक लिस आग में डाले थे वच आग से सारे पत्र बाहर लनकलते हैं, िरवािे के नी‍े से पत्र आते हैं, 

ऊपर घर पर लगी िच ल‍मनी हैं उससे पत्र आने लगते हैं, हिारचों-लािचों पत्र एक साथ हवाओों में घूमने लगते 

हैं और वच अोंकल कच िेिकर आश् ‍यट हच िाता है ये क् या है? और हैरी के हाथ में एक पत्र आ िाता है। िच 

लक इतने लिनचों से वच िानना ‍ाहता था, कौन मुझे पत्र ललि रहा है? और वच पढ़ता है, लिसमें ललिा रहता 

है लक - हैरी, तुम एक बहुत बडे़ िािूगर हच। हचगवटटटस नाम की एक िगह है, वहाों से डोंबलडचर िच वहाों के 

हेड हचते हैं िािू की लवद्या के, वहाों से वच पत्र आता हैं और एक लिन हैरी वहाों पहुों‍ ही िाता है। ये बात हम 

आपकच क् यचों सुना रहे हैं? आि सुबह की साकार मुरली, आि का वरिान- बाप तुम् हें लनमोंत्रण िेते हैं, कहाों 

से लनमोंत्रण िेते? कहाों का लनमोंत्रण िेते हैं? सूक्ष्म वतन का लनमोंत्रण िेते हैं , परों तु कचई अोंकल है और कचई 
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आोंटी हैं, माया अोंकल और माया आोंटी िच लक वच पत्र हम तक पहुों‍ने ही नही ों िेती है। कभी तच िाड़ िेती, 

कभी आग में डाल िेती, कभी लछपा िेती है, पता नही ों। परों तु भगवान भी रूकता नही ों है, पत्र रचि भेिते 

रहता है, रचि भेिते रहता है, भेिना उसका ‍ालू ही है। 1997 में इस शोंिला की ये पहली लकताब ललिी 

गई थी हैरी पाटटर की। तच हैरी कच ये पता ही नही ों लक वच बहुत बड़ा िािूगर है। वच तच िब वच हैलिड आता 

है, वहाों का रिवाला हचगवटटटस का, उस स् कूल का, वच उसे बताता है लक तुम एक बहुत बडे़ िािूगर हच, 

तुम् हारे माों-बाप भी बहुत बडे़ िािूगर थे। उसे स् वयों की पह‍ान िेता है लक तुम ये हच और हैरी लनकल पड़ता 

है। 

 तच आि की सारी क् लास हम आि का िच वरिान है, उसमें टचटल िस बातें है। आि सुबह के 

वरिान में, साकार मुरली वच सारी की सारी िस बातें हम एक यचग की लडि ल में पररवतटन करें गे और ये लडि ल 

अगले सात लिनचों तक रचि अम ़ृतवेला सबकच करनी हैं। इससे पहले लक हम उन िस बातचों की ‍‍ाट करें , 

सभी ने मुरली सुनी है ना आि? हाों, बस लिर। डि ामा कच तुमकच पुरूषाथट कराना ही है, मुरली में लाइन आई 

है एक, बाबा ने डि ामा के ललये कहा है। ये नही ों कहा लक डि ामा अनुसार तुम पुरूषाथट करचगे, डि ामा कच तुमकच 

पुरूषाथट कराना ही है, तुम ‍ाहच या न ‍ाहच। इससे पहले की हम उन िस बातचों की ‍‍ाट करें  िच आि के 

वरिान में है, वरिान छचटा सा है, वरिान लकस मुरली से ललया है? क् यचोंलक यह मुरली अभी-अभी ‍ली है, 

सने्ड, डबल लविेलशयचों से मुलाकात, 3 िनवरी, 1983| अभी-अभी एक सने्ड में यही ों मुरली आई है बच ‍चों कच 

सैर, एक् सकसटन (Excursion) करना बहुत पसोंि है इसललए बाप भी तुम् हें लपकलनक पर ले िाते हैं। मुरली 

‍ली थी अभी-अभी सने्ड कुछ मास पहले 3 िनवरी, 1983| इससे पहले की हम उन िस बातचों कच िेिें 

लिस लवषय की हम ‍‍ाट करने वाले हैं वच हैं रूहानी उड़ान।  

 

 एक पंछी को उड़ने के लिये सात बातें चालिए। यलि ये सात बातें िैं तो उड़ पायेगा, आत् म पंछी 

भी तभी उड़ सकेगा जब ये सातो ंचीजें िैं- 

 

 1. पोंि ‍ालहए। 

 2. पैरच ों में कचई भी बेल डयाों नही ों हचनी ‍ालहए तच ही पोंछी उड़ सकेगा। 

 3. कचई भी लपोंिड़ा नही ों ‍ालहए- असोंख् य लपोंिडे़ हैं सूक्ष् म और स् थूल कचई भी लपोंिड़ा नही ों 

 ‍ालहए। 

 4. उड़ने की अिम् य इच छा (Intense Desire). 



 5. आत् म लवश् वास लक मैं उड़ सकूों गा। 

 6. पै्रन्तिस (Practice) 

 7. लडवाइन कॉल (Divine Call) –  

जब सुनता हं अलनवार गगन की, जब सुनता हं ऊंच गगन की अलनवार पुकार, उड़ जा, 

उड़ता जा पर मार, कलवता िै एक, ‘ मां क् या मुझको उड़ना आया? ’ 

 

लडवाइन कॉल, आकाश से आवाि आनी ‍ालहए लक उड़ िा, एक ऐसी आवाि लक व्यन्ति  रचक ही न सके। 

व् यन्ति पुरूषाथट तब करता है, िब ऐसी उसकच एक आवाि आ िाती है। सोंसार में भी भन्ति मागट में व् यन्ति 

भगवान कच ढूोंढने तब लनकलता है िब एकाएक एक आवाि आती है लक ढूोंढच उसे। इस ब्राह्मण िीवन में 

भी व् यन्ति पुरूषाथट कर रहा है। ढीला-ढाला पुरूषाथट ‍ल रहा है, अम़ृतवेला थचड़ा कर रहा है, कभी कर 

रहा है, कभी नही ों कर रहा है, मुरली कभी सुन रहे हैं, पता है, थचड़ी बातें याि हैं, थचड़ी भूल गई, टि ैलिक 

कों टि चल, सारी लिन‍याट, शाम का यचग, रात का मुरली ल‍ोंतन, ‍ाटट कुछ कर रहे हैं , कुछ नही ों। एक लिन 

अ‍ानक ऐसे ढ़ीले-ढाले पुरूषाथी कच ऊपर से आवाि आ िाती है, तब वच नही ों रूक पाता और वच आवाि 

लकसी व् यन्ति के द्वारा, लकसी आत् मा के द्वारा आ सकती है। वच आवाि घटना के द्वारा आ सकती है, वच 

आवाि लकसी स् थान पर आ सकती है, वच आवाि कचई एक समय पर आ सकती है, पर आवाि, ि लडवाइन 

कॉल (The Divine Call) और िब वच आवाि आ िाती है तब व् यन्ति नही ों रूकता, तब उड़ िाता है। तच 

एक पोंछी कच उड़ने के ललये सातचों ही ‍ीिचों की आवश् यकता है। 

 कौन से वच बोंिन है? उसकी ‍‍ाट आि हम नही ों करें गे। कौन से वच लपोंिडे़ हैं? बहुत सारे लपोंिडे़ हैं- 

िेह का भान, िेह का अलभमान, िेह का अहोंकार, िेह की भाषा, िेह का िमट, िेह के सोंबोंि, िेह की इच छा, 

िेह की कामना, िेह की त़ृन्ति, िेह के भचग, िेह की वासना, िेह का आकषटण, िैलहक दृलि, िैलहक व़ृलि, 

लिस स् थान से आये उस स् थान का आकषटण, िेह की भाषा, िच घर में लिस भाषा में िन् म हुआ था उस भाषा 

का भी आकषटण। सारे लपोंिडे़ है, सूक्ष् म लपोंिडे़, तच लपोंिड़ े  बहुत है। लपोंिडे़ नही ों हच तब पोंछी उडे़गा। कचई 

सलािे न हच, कचई ‍ेन न हच, कचई बेल डयाों न हच, तब वच उडे़गा। इच छा हच अोंिर उड़ने की, कामना हच उड़ने 

की तब वच उडे़गा। और िब पोंछी लोंबा समय लपोंिडे़ में रहता है, तच आत् मलवश् वास ही ित् म हच िाता है उड़ने 

का। पोंि है पर उड़ नही ों पाता। तीव्र पुरूषाथट की वच उड़ान भर ही नही ों सकता। हैरी कच हैलिड िब आता 

है, रिवाला उस सू्कल का वच उसे याि लिलाता है यू ऑर लविाडट  (You Are Wizard) तुम एक िािूगर 

हच, महान िािूगर। तुम् हारे नाम की वहााँ लकतनी ‍‍ाट है और तुमकच पता ही नही ों तुम इतने बडे़ हच, सब 

तुमकच वहााँ िानते हैं, तुम एक ही हच िच वच एक म़ृत् युिोंश था साोंप, उससे ब‍े हुए, बाकी कचई भी नही ों ब‍ 



सकता था उससे। उसे उस िी की मिानता की याि लििाता िै हैलिड और हैरी अपनी यात्रा पर लनकल 

िाता है, लकतने बोंिनचों में रहता है। तच आि की मुरली का वरिान, उसकी 10 बातें िच हमें रचि करनी है 

और कल सुबह आाँि िुलते ही ये बातें करनी हैं-  

 

 1. पििा: लनमंत्रण (An Invitation From God) - बाबा से एक ित, कौन सा लनमोंत्रण है? ‍लच 

मेरे साथ वतन में। भगवान स् वयों ित लेकर लनमोंत्रण लेकर आ रहा है या तच ये भी सच‍च लक िेविूत आ रहे, 

कुछ िररश् ते आ रहे हैं, लिन् हचोंने मुझे उठते ही हाथ में एक पत्र लिया है, लिसमें ललिा है यू ऑर कॉलडटयली 

इन् वाइटेड टू (You Are Cordially Invited To...), तुमकच लनमोंत्रण है सूक्ष् म वतन का। ये लविुअलाइि 

(Visualize) करना है लक भगवान मुझे ये इलनवेटेशन कॉडट लेकर बुला रहा है। भन्ति में भगवान ने कभी 

ित नही ों ललिा, लििाया है रूक्मलण ललिती है ित श्री क़ृ ष् ण कच, ह्रियेश् वर, ह्रिय लबहारी, अपलक लच‍न 

सतत प्रतीक्षा। वच उसकच ित ललि रही है लक आओ, मुझे लेकर िाओ। भगवान कह रहे हैं मैं तुमकच 

लनमोंत्रण िेता हों, लक वतन में आ िाओ। तच पहली बात क् या करें गे? उठते ही बाबा लनमोंत्रण िे रहा है, बाबा 

पुकार रहा है, उसकी वच अव् यक् त आवाि आ रही है - उठच, उठच, उठच, िागच, िागच। लिर हम सच नही ों 

सकें गे, न तच स् थूल लनद्रा में, न तच अज्ञान की लनद्रा में और न ही लवस् म़ृलत की लनद्रा में। तीनचों ही लनद्रा से िागना 

है, स् थूल, अज्ञान और लवस् म़ृलत। िगाना है स् वयों कच, उठने के बाि लिर एक बार उठच। पहला है स् थूल उठना, 

अब स् वमान से स् वयों कच उठाना मैं कौन? तच सबसे पहली बात 10 बातचों में, सारी प् वाइोंटस याि रिना , 

लनमोंत्रण। 

 

 2. िूसरा: संकल् प के स्विच को ऑन करो- क् या करच? सोंकल् प के न्ति‍ कच स्टाटट करच अथाटत क् या 

करच? अथाटत मन में सोंकल् प लाओ - समय हच गया है, सोंगमयुग ‍ल रहा है, अम़ृतवेला आ गया है, अब मुझे 

उठना है, सारे लवश् व की आत् मायें मुझे पुकार रही हैं। हे पूज् य आत् माओों, हे पूवटि आत् माओों। अभी-अभी नी‍े 

मुरली ‍ली थी, बाबा की अव् यक् त वाणी ररकॉडेड मुरली 18 िनवरी 2008 की, तुम पूज् य हच, तुम पूवटि हच, 

आत् माओों की आवाि नही ों सुनाई िेती? िु:िी हैं, तड़प रही हैं, तलप रही हैं, कौन उनके िु:ि िूर करेगा? 

आवाि सुना? सोंकल् प का न्ति‍ क् या करच? ऑन करच, सोंकल्प लाओ मन में मुझे क् या करना है। सचते रहना 

है? और 5 लमलनट सो जाऊँ, अभी 3.30 बजने को 5 लमलनट बाकी िैं, अभी 3.45 बजने को 5 लमलनट 

बाकी िैं, अभी 4 बजने को 5 लमलनट बाकी िैं, थोड़ा सा और सोता हँ। कैसे सोयेंगे? लकतने बडे़ काम 

करने िैं और सुबि-सुबि करने िैं, अमृतवेिा संकल् प का स्विच क् या करो? ऑन करो। संकल् प 

िाओ, लिएट करो, लनमााण करो, लिएलटव एनजी (Creative Energy) को जागृत करो। अपने अोंिर 



िच र‍नात् मक शन्ति भरी है उसकच िगाओ। हे र‍नात् मक शन्ति िागच! ओ लिएलटव एनिी, अराइि, 

अवेक (O Creative Energy, Arise, Awake) सोंकल् प लाना है। िूसरी प् वाइोंट कौन सी हैं? न्ति‍ कच ऑन 

करना। 

  

 3. तीसरा: बुस्वि रूपी लवमान में बैठना - िेिच लवमान िड़ा है, उठते ही सामने, िलटया के ही 

बािू में, कह रहा है आ िाओ िगह िाली हैं। िल् िी आओ नही ों तच उड़ िायेगा, बुन्तद्ध रूपी लवमान में बैठना 

ये तीसरा काम बैठ गये अब। 

 

 4. चौथा: पेटर ोि भरना - पेटि चल भरना पडे़गा ना! ओरीिनल मुरली, आि तच वच लप्रोंट नही ों हुआ पर 

ओरीिनल मुरली में बाबा ने कहा है- यलि पेटि चल कम हच या आिा हच तच बी‍ से वापस लौटना पडे़गा। एक 

होंसी की बात याि आ रही है, लकसी भाई ने सुनाई थी। वच कह रहे थे िेिच िेवता िच थे न लपकलनक करने 

कहाों िाते थे? लविेश में िाते थे। तच उस समय तच केवल भारत था, बाकी तच कचई स् थान थे ही नही ों। परों तु 

क् या हुआ एक बार िब िेवता लपकलनक करने ऑस् टि ेललया ‍ले गये, बाि में पेटि चल ही ित् म हच गया तच वही ों 

रह गये। इसललए लिर ऑस् टि े ललया बन गया। बाि में ऐसे लपकलनक करने अमेररका ‍ले गये। वहाों कचई था 

तच नही ों, पर आने के ललये पेटि चल ही नही ों था। वही ों बस गये और वहाों सभ् यता ‍ालू हच गई द्वापर से। तच ‍ौथा 

पेटि चल कौन सा पेटि चल? डबल ररिाइन पेटि चल भरच, लसोंगल वाला नही ों। बाबा कच डबल शब् ि बहुत लप्रय है। 

सिा, डबल... इसकी एक लिस् ट बना सकते िैं, भगवान को कौन-कौन से शब् ि लिय िैं। उसकच लसोंगल 

शब् ि लप्रय नही ों है, कभी-कभी शब् ि अच छा नही ों लगता हैं, िेिेंगे, करें गे। सिा उसकच लप्रय हैं, डबल उसकच 

लप्रय है। तच डबल ररिाइन पेटि चल कौन बतायेगा? कौन-कौन सा है? एक भाई बतायेंगे और िूसरा बहनें 

बतायेंगी 

 पहला पेटि चल, सबने मुरली पढ़ी हैं ना? लनराकारी नशा, कौन सा नशा? मैं आत् मा परमात् मा की सोंतान बाप 

का बच ‍ा। िच नशे हैं अथाटतट डबल पेटि चल पहला नशा अथाटतट मैं आत् मा हों। उठते ही लनमोंत्रण हाथ में आया, 

उठते ही सोंकल् प का न्ति‍ ऑन लकया, उठते ही बुन्तद्ध रूपी लवमान में बैठे और पेटि चल पोंप लगा लिया, मैं 

आत् मा हों, िेह हों ही नही ों। मैं कौन हों? आत् मा ही हों। अभी-अभी सन्डे़ में मुरली आई थी सबसे पहली मयाटिा 

कौन सी हैं, पुरूषचत् तम बनने के ललये? स् म़ृलत की मयाटिा।  मैं भी आत् मा, वच भी आत् मा, ये नही ों। मैं हों ही 

आत् मा और ये है ही आत् मा - यह स् म़ृलत ही पहली मयाटिा है। मयाटिा पुरूषचत् तम बनना हैं ना? तच पहली 

मयाटिा का पालन करच। वैराइटी डि ामा है, सबका वैराइटी पाटट है, मैं भी शे्रष् ठ आत् मा, शे्रष् ठ बाप की ये भी 

शे्रष् ठ सोंतान है - ये पहली मयाटिा है, ये अभी तक कच ‍ा है। कल की मुरली सने्ड की - इसललए बाप कच बार-



बार यही पाठ पढ़ाना पड़ता है, यह पहला पाठ ही कच ‍ा है। वहाों पर 50 बार ललिने कच कहते है स् टूडेन् ट 

कच, वैसे बाप भी यही पाठ पढ़ाते हैं - कुमारचों से मुलाकात। तच पहला कौन सा नशा? मैं आत् मा। 20 अक् टूबर 

1970 अव् यक् त मुरिी- िेि मुिाा िै, यलि मुिों को याि करोगे तो समझना िमारा भलवष् य मुिााघाट का 

िै। यलि मुिे कच याि करचगे तच क् या समझना? हमारा भलवष् य मुिाटघाट का है। इसके लिये कोई िाग निी ं

िगना चालिए। 7 िरवरी 1980 अव् यक् त मुरली- िैसे उस कागि पर कचई िाग लगता है, िैसे उस कपडे़ 

पर कचई िाग लगता है और उस िाग कच कचई लछपाता है, तच वच िीरे-िीरे िाग गहरा हच िाता है। यहाों पर 

भी इस ब्राह्मण जीवन में यलि तुम् िारे जीवन में कोई िाग िगा िै और तुम उसे बाप से लछपाते िो तो 

विां कपड़ा फट जाता िैं, यिां तुम् िें लिि फाड़-फाड़ कर रोना पडे़गा। वहाों पर िाग लग िाता हैं तच 

कपड़ा या कागि िट िाता है और यहाों िाग लगा और तुमनें लछपाया तच क् या करना पडे़गा? लिल िाड़-

िाड़ कर रचना पडे़गा। सोंकल् प रूपी नािून भी लमट्टी कच ट‍ न करें  निी ंतो लमट्टी पोछते रिोगे और 

साजन पहंच जायेंगे। मैं आत् मा - यही पहला पाठ है, पहला ररिाइन पेटि चल, डबल ररिाइन पेटि चल में। 

 

 5. पांचवा: सवा संबंधो ंका नशा - साकार नशा कौन सा? बाप से सवट सोंबोंिचों का नशा। सब-कुछ 

वही है, सब-कुछ उसी से है। कल की मुरली, कुमारचों से मुलाकात- सब कुछ उसका है। बाबा सब कुछ 

तुम् हारा है और तुमसे ही सब कुछ है, सवट सोंबोंि तुमसे। इसी मुरली में बाबा ने कहा है - एक ही सोंबोंि नही ों 

केवल, अलग-अलग सोंबोंि लनभाओ। बाबा से सोंकल् प ही कर लच उठते ही डबल ररिाइन पेटि चल ही ये डाल 

िच लक वच ये हैं और मैं ये हों, आि इस सोंबोंि से बाबा कच याि करें गे।  

 

 6. छठवां: सूक्ष् म वतन पहंच जाओ - क् या करना हैं? सबसे पहले उठते ही लनमोंत्रण हाथ में, िूसरा 

सोंकल् प का न्ति‍ ऑन, तीसरा लवमान में बैठे, ‍ौथा डबल पेटि चल भरा, डबल ररिाइन पेटि चल और लिर 

उड़च, कहाों उड़ गये सूक्ष् म वतन में उड़ गये। अब सूक्ष् म वतन में क् या करच? ज्ञान सूयट से लकरणें लच। क् या 

करना हैं? सूक्ष् म वतन में क् या करना है? ज्ञान सूयट से लकरणें लेनी हैं। या तच सूक्ष् म वतन या तच परमिाम। सूयट 

सामने है, उसकी सारी लकरणें मुझ पर आ रही हैं। िच-िच सूयट में हैं वच सब कुछ अब मैं हों, वह ज्ञान का 

प्रकाश। आि सुबह की साकार मुरली - बाप ज्ञान सागर है, सुन-सुन कर मुरली तुम सागर नही ों बन सकते 

पर, है ना आि। सुन-सुन कर मुरली तुम सागर नही ों बन सकते। परों तु वह ज्ञान का सागर, वह पे्रम का 

सागर, वह आनोंि का सागर तुम् हें आनोंि मय बनाने आया है। परन् तु ये अभ् यास तच िरूर लकया िा सकता 

है लक उसकी लकरणें मुझमें समा रही है या तच परमिाम में मैं और वच क् या हच गया हैं? एक। तच छठवाों 

अभ् यास - िडे़ हैं और ज्ञान सूयट की लकरणें मुझ आत् मा में आ रही है। कुछ वाताटलाप नही ों, कुछ नही ों केवल 



लकरणें आ रही हैं, मौन। उस लन:स् तब् िता में, लन:शब्दता में शन्ति का आिान-प्रिान। न्तिरर‍ुअल टि ाोंसिरन्स 

ऑि एनिी (Spiritual Transference Of Energy), न कुछ कहा क् या ‍ालहए, केवल शन्ति भर रही है 

आत् मा में और ये सब शरीर तच नी‍े छूट ‍ुका है। शरीर िच गया है, यहाों पर सबकचोंलशयस माइोंड (Sub-

conscious Mind) िाग़ृत है सीिा िच कुछ ररसीव हच रहा है, िच कुछ िहण कर रहे सीिा-सीिा 

सबकचोंलशयस (Sub-conscious) में िा रहा है। अव‍ेतन मन की गहराई में समाते िा रहा है वच सारी 

शन्तियाों और हमें अज्ञात पलचों में वच शन्तियाों ही शन्ति िेंगी िच हमनें सुबह भरी थी। लपछले सने्ड की मुरली 

परमात् म पे्रम, पसटनल मुलाकात इतना परमात् म पे्रम, परमात् म ज्ञान, परमात् म प्रान्तियाों अपने अोंिर भर िच लक 

सारे लिन भर लिर लकसी का भी लगाव और पे्रम तुम् हें आकलषटत न करे। इतना भगवान के पे्रम से िुि कच 

भर िच। आत् मा की प् यास िेम की िै। यलि उसे सुबि-सुबि परमात् म िेम निी ंलिया गया तो सारे लिन 

कटोरा िेकर घूमती िै व् यस्वियो ंके पास – िे िो, थोड़ा तो िे िो, िे िो, िे िो, िे िो। मुोंबई िैसे बडे़ 

शहरचों में कभी कभी सुबह ही पानी आता है बस, ‍ार और पाों‍ के बी‍। जो गृलिणी सुबि निी ंउठती िै 

लफर सारे लिनभर बकेट (Bucket) िेकर घूमती रिती िै थोड़ा सा पानी िे िो, पानी िे िो, पानी िे 

िो क् योलंक पानी केवि सुबि आता िै और तुम सो गये थे। अब पड़चलसयचों से माोंगना पडे़गा ना ? यहाों 

परमात् म पे्रम की वषाट सुबह हच रही है, लिसने वच नही ों ललया वच भी लिनभर में क् या करता है? बकेट लेकर 

िाता है- थचड़ा तच पे्रम िे िच, थचड़ी तच केयर करच, थचडी तच अटेंशन िच, िेिच हम लकतने गरीब हैं, अकेले 

हैं, हम बीमार भी हैं, हमें कचई पूछे, कचई एप्रीलसएट (appreciate) करे, कचई हमारी स् तुलत करे। हम लकतनी 

सेवा करते, कचई पूछता भी नही ों, इतना अच छा भचिन बनाया, कचई बचलता भी नही ों आकर लक तुमने बहुत 

अच छा काम लकया, इतनी अच छी रोंगचली लनकाली रात भर िागकर लकसी ने आकर यह भी नही ों कहा- 

लकसने लनकाली, इतनी अच छी? क् या लकसी की स् तुलत के लिये िम सेवा कर रिे िैं यिां पर? लजसे िेखना 

िै वो िेख रिा िै और जमा अपने आप िो रिा िै। लकसी की स् तुलत निी ंचालिए। लकसी की प्रशोंसा, 

लकसी का एकनचलेिमेंट (Acknowledgement), लकसी का ररकाग्नीशन (Recognition) हमें नही ों ‍ालहए। 

ज्ञान सूयट से क् या करच? लकरणें लच, लकरणें आ रही हैं समा रही हैं, आ रही हैं, समा रही हैं। 

 

 7. सातवां: चंद्रमा से चांिनी िो -‍ोंद्रमा से क् या लच? ‍ाोंिनी। ज्ञान ‍ोंद्रमा ब्रह्मा बाबा िडे़ हैं और 

क् या िे रहे हैं? ‍ाोंिनी। शीतलता प्रिान कर रहें हैं , उसकी वच सारी शीतलता मुझमें समा रही है। सोंत़ृप् त ह्रिय 

है, तप रहा है, शाोंत हच रहा है, ये िच उत् तेिना है िेह में, इों लद्रयचों में, कमेंलद्रयचों में, मन में, बुन्तद्ध में, सोंस् कारचों में, 

सोंकल् पचों में और भाव और भावनाओों में, स् म़ृलत में, दृलि में और व़ृलि में ये सारी शाोंत हच रही है।  

 



 भागवत में गचलपयाों श्रीक़ृ ष् ण से कहती हैं गचलपका गीतम में :- 

 तव कथामृतं तप्त जीवनं। 

 कलवलभरीलितं कल्मषापिम।। 

 श्रवणमंगिं श्रीमिाततं। 

 भुलव गुणस्वि ते भूररिा जनााः 

 

 िे गोलवंि, िे कृष् ण, िे गोपाि! तव कथामृतं, तेरी जो कथा िै, तेरी जो वाणी िै, अमृत के समान 

िै। तप्त जीवनं, िम तप रिे िैं। कलवयो ंने लजसका गायन लकया किमश, किंक, िोष, िाग (Stain) 

िमारे जीवन में िै, उसे धोने वािे िैं।  

 ऐसी तेरी वाणी है, ऐसे तेरे शब् ि हैं, एक-एक शब् ि में कलशश है, आकषटण हैं, मािकता है, एक नशा 

है, ह्रिय कच ‍ीरने वाली वाणी है। गचलपयाों गचलवोंि से कह रही हैं , गचपीवल् लभ से कह रही हैं। तच यहाों पर 

अभ् यास करना है ज्ञान ‍ोंद्रमा सम् मुि है और क् या कर रहा हैं? सारी शीतलता और उस शीतलता से तन-

मन, सारा िेह, सारी भावनायें, सब कुछ शीतल हच रहा है। क् यचों इतनी उत् तेिना? क् यचों यह भागािौड़? अब 

तुम माया कच भागिौड़ कराओ। कल की मुरली, कुमारचों से मुलाकात, बहुत भागिौड़ कर ली, अब उसकच 

भाग िौड़ कराओ। कब तक भागचगे? 

 

 8. आठवां: खेिकूि - िेल कूि करच, क् या करच? िेलकूि। तच बाबा के साथ कौन-कौन से िेल 

िेलेंगे? अब वच आप बतायेंगे ऐसे कौन-कौन से िेल है िच हम बाबा के साथ िेल सकते हैं? अम़ृतवेले वच 

भी। ऐसे िेल बताओ लिसमें िच लचग हच। बैडलमोंटन, हाों ये बल ढया बताया माताओों ने। बाबा यहाों भी बैडलमोंटन 

िेलते थे तच वतन में बाबा के साथ क् या करच? बैडलमोंटन। बाबा ने कहा तुम् हारा यचग मतलब ऐसा िी ों‍ातान 

वाला न हच। एकिम बैठें  हैं ऐसे तपस् वी, ऐसा वाला नही ों, तुम् हारा सहि यचग हैं, एों टरटेंलनोंग (Entertaining) 

यचग है, हर लिन रमणीकता हच यचग में। वही-वही-वही यचग नही ों करते रहच िच 10 साल पहले कॉमेन् टि ी सुनी 

थी। मैं आत् मा हों, मैं शाोंत स् वरूप हों, मैं पे्रम स् वरूप हों, वही कॉमेन् टि ी अब तक ‍ालू है। उसमें कचई नवीनता 

अब तक लायी ही नही ों हैं। िच सुनी थी ज्ञान में आने के बाि, वही अब तक भी ‍ालू है वही मुझसे शान्ति की 

लकरणें िैल रही हैं और बी‍ में थचड़ी सी नी ोंि और बी‍ में थचड़ा सा िागरण कभी इिर लगरना, कभी उिर 

लगरना और उठते ही िेिना लक लकसी ने िेिा तच नही ों? अगर नही ों िेिा, हा! लिर तच ‍ैन। अगर लकसी ने 

नही ों िेिा तच ठीक, िेि ललया तच लिर हमारा क् या हचगा? यचगी स् टेटस का। तच एों टरटेंलनोंग (Entertaining), 

रमणीकता हच। तच क् या करना है? िेलकूि। एक तच बैडलमोंटन बताया, भाईयचों की तरि से बाबा के साथ 

कौन से िेल िेलेंगे? कौन से? लुका-लछपी, कौन लकसकच ढूों ढेगा? बाबा हमकच ढूोंढें गे, हम लछपेंगे। हाों, ये भी 



अच छा िेल है। हाइड एण् ड सीक (Hide And Seek). तीसरा टेबल टेलनस (Table Tennis). पाों‍ िेल 

बताओ और कौन सा िेल?  ‍ेस और लूडच (Chess And Ludo) और पकड़ा-पकड़ी, अच छा। वच एक िेल 

हचता हैं ना लिसमें पैर बाोंिते हैं , बचरी में रिते एक-एक और भागते हैं, थ्री लेगड रेस (Three Legged 

Race)। स् कीलपोंग (Skipping)। और पीछे से? बाबा के साथ कौन सा िेल िेलेंगे? कैरम, अच छा! क् या बात 

है? तच वतन में कैरम लेकर िाना लिर अम़ृतवेला ही। और? िेल िेलना अच छी बात हचती हैं ना। 

 एक मलहला हचती है, बहुत मचटी हचती है तच डॉक् टर उसकच कहते तुमकच िेल िेलना ‍ालहए। तच 

एक मलहने के बाि डॉक् टर के पास पहुों‍ती है, वच कहती है - आपने कहा था लक सारे िेल िेलच, मेरा तच 

कुछ भी विन कम नही ों हुआ। तच डॉक् टर ने कहा- तुमने कौन-कौन से िेल िेले। उसने कहा- मैंने टेलनस 

(Tennis) िेली, लिकेट (Cricket) िेली, बैडलमोंटन (Badminton) िेला। तच डॉक् टर ने कहा अच छा! लिर 

भी कम नही ों हुआ विन एक मास में? तच उसने कहा लक कहाों, कब, लकतने िेर िेला? उसने कहा - िब 

तक मचबाइल (Mobile) की बैटरी (Battery) लडस् ‍ािट (Discharge) नही ों हुई तब तक। मचबाइल गेम 

(Mobile Game)। तच और कौन से िेल िेलेंगे बाबा के साथ? तच बाप के साथ क् या करच? िेल कूि करच।  

 

 9. नौवां: लपकलनक (Picnic) करो- क् या करच? लपकलनक, बाबा के साथ। ये सच‍च लक हम बाबा के 

साथ कहाों पहुों‍ गये लपकलनक करने के ललये? िािी िानकी पाकट । कहाों पहुों‍ेंगे? पीस पाकट , िािी 

प्रकाशमलण पाकट । िच भी पाकट  ‍ालहए वच ‍ुन लच लिर िेिच लक ब्रह्मा बाबा आये हैं और कह रहे हैं ‍लच 

मेरे साथ लपकलनक करने तच पहुों‍ िाओ और लपकलनक में क् या-क् या करते हैं? पहले तच गाना गाना, ना‍ 

करते हैं, ऩृत् य करते हैं और क् या करते हैं लपकलनक में? डाोंलसोंग (Dancing), लसोंलगोंग (Singing)। सबसे मेन 

‍ीि क् या हचती हैं लपकलनक में? भचिन और कभी- कभी लपकलनक में वहाों भचिन ले िाते हैं, पहाड़चों पर, 

वही ों बनाते हैं आग लगाकर और वहाों बनाकर लिर िाते, ऐसे भी करते। और क् या करते लपकलनक में? 

लपकलनक में क् या लकया िाता है? गाना, डाोंस, िाना कुछ कॉम् पेटीशन (Competition), अोंताक्षरी, और क् या 

करते हैं? िेल करते हैं, कौन-कौन से? कुछ िेल करते हैं, कॉम् पेटीशन करते हैं, स् पिाट करते हैं, और क् या 

करते हैं? कॉमेडी (Comedy), िचटच िी ों‍ते हैं, ये तच मेन है क् यचोंलक सारा डालना है न िूसरचों कच बताने के 

ललये लक हम यहाों गये थे, वहाों गये थे, यहाों हाथ, वहाों हाथ। तच िचटच सेशन भी हचता है और क् या हचता है? 

तच यहाों बाबा के साथ भी थचड़ा िचटच सेशन कर लेना। एक और ‍ीि बताना भूल गये हम आपकच, बाबा 

के लितने िचटच हैं, उनकच अचे्छ से िेि लच, ध् यान से और याि रिच ये पचस (Pose), लेटा हुआ और 

अम़ृतवेला उसी िचटच कच इमिट करच और सच‍च लक मैं वही ों हों, क् या करच? यही सच‍च लक मैं उसी झलेू में 

बैठा हुआ हों, पीछे िािी िानकी भी हैं, मैं भी हों थचड़ा बािू में। िालियचों के िचटच हैं ना ब‍पन के छचटे-छचटे 



लहस् टि ी हॉल में लगे हुए हैं, यज्ञ के इलतहास के िचटच तच वच सारे िचटच कुछ-कुछ, ये भी एक यचग है। िब 

व् यथट सोंकल् प तेि ‍लें तच कहाों आ िाओ? लहस् टि ी हॉल में आ िाओ। िब शन्तिशाली बनने का सोंकल् प हच 

तच शान्ति स् तोंभ पर आ िाओ, बाप समान बनने का दृढ सोंकल् प हच तच कमरे में आ िाओ, उिास हच िाओ 

तच बाप से रूह-रूहान करने झचपड़ी में आ िाओ। अव् यक् त महावाक् य हैं बाबा के ‍ार स् थान के ललये। तच 

बाबा के साथ लपकलनक करनी हैं और लास् ट प् वाइोंट कौन बतायेगा? सभी ने मुरली सुनी है सुबह की, मुरली 

से ही बस वच तीन ‍ार लाइन में से ये िस प् वाइोंट लनकाली हैं।  

 

 10. िसवां: तीनो ंिोक की सैर करो- वहाों से अब लनकलच, िरती पर आओ, िररश् ता बनकर और 

सारी प़ृथ् वी की पररिमा, पाों‍ महासागर, पाों‍ िण् ड, सब िगह िाओ ऑस् टि े ललया िाओ, यूरचप िाओ, 

अमेररका िाओ, अफ्रीका िाओ, पाों‍चों महािण् डचों कच सकाश िेकर आओ। पाों‍ महासागर, िरती, आकाश, 

हवा, िल, अलग्न, पाों‍ तत् वचों कच सकाश िेकर आओ, आत् माओों कच इमिट करच, आत् माओों कच िेिच, उनकच 

थचड़ा सकाश िेकर आओ, तच ये सारे कायट करने हैं।  बहुत सारे कायट हैं, यज्ञ का एक व़ृक्ष है, उस सारे व़ृक्ष 

कच सकाश।  

 

 यज्ञ का ही एक व़ृक्ष हैं सुना हचगा हमने कभी ‍‍ाट की थी 14 स् थान यज्ञ के ही, बाहर के तच अलग 

िहाों पर हमें रचि अम़ृतवेला ‍क् कर लगाना हैं- 

 

 a. पििा: पाण् िव भवन - ऊपर ‍ले िाओ, ‍क् कर भी लगाओ। 

 b. िूसरा: ज्ञान सरोवर - यहाों आ िाओ और ऊपर ‍क् कर लगाओ क् यचोंलक यहाों पर पता नही ों 

आि लशलवर में, कॉन् फे्रन् स (Conference) में कौन नये लचग आये हैं? उनकच ऊपर से ही िररश् ता बनकर 

ही उनके ह्रिय में परमात् म पे्रम के बीि डाल िच, ‍ाहे लेक् ‍र (Lecture) सुनें, न सुनें, लकतना ध् यान से बैठे 

हैं, नही ों बैठे हैं, छचड़ िच सारा। ऊपर से परमात् म शन्ति, परमात् म पे्रम के बीि डाल िच, कभी न कभी 

अोंकुररत हचगा, पल् ललवत हचगा। 

 c. तीसरा: ग् िोबि िॉस्विटि - हॉन्तिटल में िाओ िु:िी, अशाोंत, तड़पती आत् मायें हैं, वहाों पर 

सभी कच सकाश। 

 d. चौथा: म् यूलजयम - म् यूलियम में लकतने लचग आने वाले हैं आि? 

 e. पांचवा: पीस पॉका  

 



 f. छठवां: माउण् ट आबू लनवासी 

 g. सातवां: सम् पूणा शास्विवन 

 h. आठवां: मनमोलिनी 

i. नौवां: सोिार - डॉक् टर कॉफ्रें स ‍ल रही है और भी कुछ डॉक् टसट साथ-साथ कल से ‍ालू 

हच गई। िच डॉक् टसट की अलग-अलग कॉोंफ्रें स ‍ालू हैं, एक रािस् थान गवनटमेंट की तरि से। 

रािस् थान ने डॉक् टसट कच यहाों भेिा हैं, यह बहुत बड़ी बात है। पहली बार 400 डॉक् टसट 

रािस् थान गवनटमेंट ने भेिा है लक आप यहाों िाओ और यहाों आपका प्रचिाम हचगा, लशलवर। 

िच डी-एलडक् शन (Deaddiction) करते, व् यसन मुन्ति वच डॉक् टसट नी‍े अलग से ‍ालू है 

मनमचलहनी में। तच उन सबकच और ये बाकी िच आये हैं ‍ार-पाों‍ हिार उन सबकच सकाश, 

शान्तिवन। 

 j. िसवां: तपोवन 

 k. ग् यारिवां: पाका  सभी  

 l. बारिवां: निी 

 m. तेरिवां: बी.के. कॉिोनी- शान्तिवन और सोंगम भवन के बी‍ बी.के. कॉलचनी, वच सब आत् माओों 

कच सकाश। सोंगम भवन और तलहटी लनवासी इन सबकच सकाश। 

 n. चौििवां: िमारे सभी सेवाकेन्‍द द्र- लितने हमारे सेवाकेन् द्र हैं िररश् ता रूप िारण करच और एक-

एक सेवाकेन् द्र पर एक साथ पहुों‍ िाओ और सभी सेवाकेन्‍द द्रो ंमें एक संकल् प िेकर बैठ जाना - मैं 

मास् टर सवा शस्विवान हं, मैं परमपलवत्र आत् मा हं, मैं लवघ् न लवनाशक आत् मा हं, इस सेवाकेन्‍द द्र के सारे 

लवघ् न समाप् त िो गये िैं, यिां पर सम् पूणा पलवत्रता आ गई िै। सच‍च अपने आपकच वहाों िच सोंिली है 

िररश् ता रूप में मैं वहाों बैठा हों, सामने सारी बहनें और सारे भाई-बहनें सब हैं और सभी कच शन्तियाों िे 

रहा हों और ये सेवाकेन् द्र, ये बाबा का घर, ये लमनी मिुबन लवघ नचों से मुक् त हच रहा है। सम् पूणट पलवत्रता आ गई 

है िूर-िूर से आत् मायें िी ों‍-िी ों‍ कर वहाों आ रही हैं। इस यज्ञ कच सम् पूणट िेिना, ये सारा यज्ञ ही क् या हच 

रहा है? लनलवटघ न हच रहा है। िैसे बीि है नी‍े, मैं बाबा के साथ कम् बाइन् ड हों और ये सारा व़ृक्ष है। इस व़ृक्ष 

का तना है मिुबन, ज्ञान सरचवर, शान्तिवन और बाकी सारी उसकी शािायें हैं। सारे सेवाकेन् द्र उसके अलग-

अलग पत् ते हैं। मैं बाबा के साथ कम् बाइन्ड और पलवत्रता की शन्तियाों िे रहा हों। ऐसे नये-नये लविन लिएट 

करना है। तच िसवी प् वाइोंट कौन सी है? तीनचों लचकचों की सैर करच।  

 



  

            लिर से एक बार ररवाइि करें गे। उठते ही सबसे पहले लनमोंत्रण भगवान का ित, भगवान का 

लनमोंत्रण, भगवान की अव् यक् त आवाि आ िाओ। िूसरा सोंकल् प रूपी न्ति‍ कच ऑन करच, सोंकल् प लाओ, 

लियेट करच, नये र‍च, आयेंगे नही ों, अपने आप र‍च। अगर नही ों आते हैं तच कुछ ललिकर रिच रात में, िच 

उठते ही पहले वच िेिेंगे। डायरी वहाों रि िच, कचई लकताब वहाों रि िच, स् पॉकट  (SpARC) की इतनी लकताबें 

हैं। एक लकताब विां रख िो, उठते िी एक पैराग्राफ पढ़ िेना, बाि में योग चािू उसी पर, जो पढ़ा 

उसी पर या उठते िी जो सुबि का वरिान िै। आजकि मोबाइि में सब िै वो वरिान पढ़ िो उसी 

को लिर ि में कन्‍द वटा  कर िो और उस पर योग करो। हर लिन नया यचग हच। एक ही यचग रचि न हच, हर 

लिन नई यचग की लडि ल, नया अभ् यास, तच ही नवीनता रहेगी और नी ोंि नही ों आयेगी। तच पहला लनमोंत्रण िूसरा 

सोंकल् प रूपी न्ति‍ कच ऑन लकया तीसरा लवमान में िाकर बैठ गये, बुन्तद्ध के लवमान कच तैयार करच, 

ररिाइन् ड पेटि चल (Refined Petrol) उसमें डालच। मैं आत् मा परमात् मा की सोंतान, मेरे सवट सोंबोंि एक के 

साथ। लिर उसके बाि में वतन में पहुों‍ िाना, उसके बाि में लकरणें लेना ज्ञानसूयट से, ‍ाोंिनी लेना ज्ञान 

‍ोंद्रमा से। उसके बाि में िेल कूि, उसके बाि में लपकलनक और लास् ट में िररश् ता रूप िारण करके वहाों 

से नी‍े आओ और सारी िरती का ‍ि लगाओ। सम् पूणट यज्ञ कच सकाश और सोंसार की सारी आत् मायें 

उनका एक अपना कल् प व़ृक्ष है। 

 ऊर्ध्ामूिमधाः शाखमश्वतं्थ िाहरव्ययम् 

 हे अिुटन! ये सोंसार उल् टा व़ृक्ष है, उल् टा व़ृक्ष।  मैं ऊपर हों और सारी व़ृक्ष कच सकाश िे रहा हों, सोंसार 

की सारी आत् माओों कच ये परमात् म पे्रम की, परमात् म शन्तियचों की लकरणें िा रही हैं। तच ये टचटल 10 अभ् यास 

आि के वरिान से।  

 

ओम शान्ति 

 


