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ओम शान्ति। दक्षिणेश् वर के श्रीरामकृष् ण परमहंस के जीवन में एक घटना का उल् लेख है और शायद भारत 

ही नही ंपरन् तु क्षवश् व के भी ऐसे अनेक संत  ंके जीवन में ऐसी घटनाओ ंका उल् लेख है। एक बार जब व  

नौका क्षवहार कर रहे थे गंगा नदी, भक् त प्रभु का गुणगान कर रहे थे, भजन कीततन कर रहे थे और व  वहां 

पर बैठे थे क्षक अचानक उन् ह नें क्षचल् लाना चालू कर क्षदया क्षक मुझे मार  मत, मुझे मार  मत, मुझे मार  मत, 

त  भक् त  ंने कहा क्षक आपक  कौन मार रहा है? क्षिर भी व  कहते रहे- मुझे मार  मत, मुझे बहुत ददत  ह  

रहा है। त  उन भक् त  ंने पूछा कहां पर ददत  ह  रहा है? उन् ह नें अपनी शॉल उतारकर बताया त  उनके पीठ 

पर बहुत सारे क्षनशान थे क ड  ंके, त  भक् त आश् चयतचक्षकत ह  गये। परंतु जब व  तट पर पहंुचे त  देखा क्षक 

एक मल् लाह (केवट) क  कुछ ल ग क ड  ंसे पीट रहे हैं, तब त  पहेली और ही बेबूझ ह  गई क्षक ये कैसे 

हुआ? पीटा क्षकसी और क  जा रहा था परंतु क ड  ंके क्षनशान इनकी पीठ पर थे। त  उन् ह नें पूछा - ठाकुर, 

इसका क् या रहस् य है? रामकृष् ण परमहंस कहने लगे - तादात्म्य / आइडेंटीक्षिकेशन (Identification) । जब 

उस व् यन्ति क  वहां पर मारा जा रहा था त  एक िण के क्षलये, एक पल के क्षलये, मैं उस व् यन्ति के साथ जुड 

गया था। मेरी चेतना और उसकी चेतना एक ह  गई थी और जब चेतना चेतना में एक ह  जाती है तब चाहे 

व् यन्ति क्षकतना भी दूर ह  वही अनुभव उसक  भी ह ने लगता है। ऐसे असंख् य प्रय ग पशु-पक्षिय  ंपर भी 

क्षकये गये हैं। द  शब् द हैं - एक है सहानुभूक्षत अथातत क्षसम् पथी (Sympathy) परंतु एक उसके ऊपर की 

अवस् था है क्षजसे कहा जाता है समानुभूक्षत अथातत इमै्पथी (Empathy). सहानुभूक्षत में व् यन्ति महसूस करता 

है क्षक दूसरे क  ददत  है, ज  पीडा है उसके प्रक्षत रहम का भाव मसी (Mercy), कम् पेशन (Compassion) 

परंतु समानुभूक्षत वह अवस् था है क्षक ज  दूसर  ंका दु:ख है, ज  दूसर  ंका ददत  है, दूसर  ंकी ज  पीडा है, वही 

मेरी भी पीडा है।  

 रूस में बहुत सारे प्रय ग क्षकये गये हैं। एक खरग श, ऐसे मां और बच् चे के संबंध में अक्षधक प्रय ग 

क्षकये गये हैं। एक माता है खरग श की, उसके बच् चे क  लेकर जाकर कुछ  मील दूर पर मारा गया और 

जैसे ही मारा गया, उस मां के अंदर कुछ इलेन्तरिक शॉक् स लगे उसे नापा गया। यही प्रय ग अलग-अलग 
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ढंग से क्षकये गये जबक्षक खरग श का बच् चा 100 माइल की दूरी पर है तब भी वही पररणाम हुआ। सारी 

सृक्षि जुडी हुई है। धाक्षमतक क्षचत्त की ये द  अवस्थायें हैं - पहली रहम, सहानुभूक्षत और उसके भी ऊपर एक 

अवस् था है समानुभूक्षत। परंतु एक इसके ऊपर भी अवस् था है क्षजसकी चचात आज की साकार मुरली के 

वरदान में बाबा ने की है। एक त  व  क्षक दूसर  ंके दु:ख  ंक  देखकर रहम से भर जायें, करूणा से भर जायें 

परंतु व् यन्ति कर कुछ नही ंरहा है। उसके ऊपर है समानुभूक्षत, ज  उसका ददत  व  मेरा ददत , ज  उसकी 

अशान्ति वही मेरी अशान्ति। मैं क् या करंू उनके क्षलये? यह भाव इमै्पथी (Empathy), परंतु इसके ऊपर भी 

आध् यान्तिक क्षचत्त की एक तीसरी अवस् था है। केवल अनुभव नही ं क्षक उनका ददत  मेरा ददत , परंतु ज  भी 

सम् पकत  में आये, ज  भी संबंध में आये, संसार की सारी आत् मायें जैसे ही तुम् हारे संपकत  में आये, उन् हें ये अनुभव 

ह  क्षक ये शान्ति के अवतार है, उन् हें ये अनुभव ह  क्षक ये शान्ति कुण् ड हैं, उन् हें ये अनुभव ह  क्षक ये क ई 

क्षवशेष आत् मायें हैं, इनसे ही हमें शान्ति क्षमल सकती है। ये धाक्षमतक चेतना की सवोच् च अवस् था है। क्षजसमें देने 

का संकल् प है, क्षजसमें आत् माओं का दु:ख ही देखकर खुद दु:खी नही ंह ना है परंतु महसूस करने के बाद में 

भी उनके दु:ख  ंक  दूर करना। आज बाबा ने उदाहरण क्षदया है- िायर फ्लाय (Firefly) जुगनू का। जैसे व  

जुगनू ह ता है क् या करता है? अपनी र शनी का अनुभव कराता है वैसे ही उनकी बुन्ति क  अनुभव ह  क्षक 

शान्ति हमें इन् ही ंसे क्षमल सकती है। त  आज हम इसी जुगनू की चचात करें गे। आज ही की मुरली के आधार 

पर न्तिररचुअल िायरफ्लाय (Spiritual Firefly), ये ज  जुगनू ह ता है उसमें 5 मुख् य गुण ह ते हैं - 

 

 1. पहला: प्रकाश - उनसे प्रकाश क्षनकलता है क्षजसे जीवदीन्ति कहा जाता है बाय ल् युक्षमनेसेन्स  

(Bioluminescence). ज -ज  प्राणी, ज -ज  जीव जन् तु प्रकाश क  िैलाते हैं उनक  बाय ल् युक्षमनेसेन्ट 

(Bioluminescent) कहा जाता है अंगे्रजी में। त  पहला है प्रकाश। 

 2. दूसरा: स्पिररचुअल कलसस (Spiritual Colours)  - उनके अंदर अलग-अलग रंग के व  प्रकाश 

िैलाता है। एक ही प्रकाश नही,ं अलग-अलग रंग के प्रकाश। 

3. तीसरा: पंख - उनके पंख ह ते हैं। वास् तव में व  जुगनू क ई फ्लाय नही,ं क ई मक् खी नही,ं परंतु 

एक कीडा है, एक कीडे का ही व  प्रकार है, इंसेक् ट (Insect) है व । 

 4. चौथा: सक्रियता - जुगनू संध् याकाल या रात के समय पर सक्षिय ह ता है, चमकता कब है? रात 

के समय। लच् छु दादी हार बनाते थे, सुना ह गा सबने। 

5. पांचवा: हाइबरनेशन - ये ज  जुगनू ह ता है इसमें एक क्षवक्षशष् ट गुण ह ता है। व  जब ठण् डी ह ती 

है व  क्षछप जाता है हाइबरनेशन क्षजसक  कहते हैं शीतक्षनद्रा और जब गमी ह ती है तब व  अपने आप बाहर 

क्षनकल जाता है। 



 

 बाबा ने आज कहा है क्षक जैसे व  जुगनू है वैसे तुम भी ह । त  उसमें ये पांच गुण हैं। एक-एक गुण 

की हम चचात करें गे। शुरूआत करते हैं राक्षि से। व  ज  जुगनू ह ता है कुछ-कुछ ह ते हैं ज  क्षदन में भी 

क्षनकलते हैं डाइरनल (Diurnal) क्षजसक  कहा जाता है परंतु अक्षधकांश न रनतल  (Nocturnal) ह ते हैं 

अथातत् क्षनशाचर। त  ज  न्तिररचुअल िायरफ्लाय (Spiritual Firefly) है आध् यान्तिक जुगनू, उनमें भी राक्षि 

सक्षिय ह ने का गुण ह ना चाक्षहए। रात के समय ब्राह्मण  ंक  क् या-क् या करना है। इसकी हम थ डी सी चचात 

करें गे, राक्षि का ज  समय है राक्षि - चयात क् या ह नी चाक्षहए? आज सुबह की साकार मुरली - हे नीदं क  जीतने 

वाले, जाग  !  

7 चीजे करनी हैं रात को, 7 S - 

 a) पहला S : Sleep (नीदं) - सम् यक क्षनद्रा। राक्षि का समय है सम् यक क्षनद्रा करने का। योगी जीवन 

के दो मुख् य आधार हैं, यक्रद ये दो चीजो ंकी सेक्र ंग हो गई तो योगी जीवन से  हो गया - एक भोजन 

और दूसरा नीदं। क्षजसकी क्षनद्रा पूरी नही ंह  रही है, क्षजसकी नीदं पूरी नही ंह  रही है, सारी रात करवटें 

बदलने में जा रही है, व  अमृतवेले उठकर क् या अनुभव करें गे? व  अमृतवेले उठकर फे्रश कैसे अनुभव 

करें गे? इसके क्षलये सबसे पहली चीज ज  सेट करनी है व  है अपनी नीदं क  सेट करना है। क् या नीदं से 

उठने के बाद थकान त  नही ंरहती है? बैचेनी त  नही ंरहती है? दु:ख का अनुभव त  नही ंह ता है? अगर 

ऐसा ह  रहा है क्षक क्षकसी कारण से, क्षकसी वजह से नीदं ही क्षडस् टबत ह  रही है, त  य गी जीवन का आनंद 

नही ंक्षलया जा सकता है। कौन से व  कारण है? उसक  ढंूढ  क्षजससे हमारी नीदं क्षडस् टबत ह  रही है। व  कौन 

से ऐसे कारण हैं? क् या क ई मेक्षडकल कारण है? यक्षद हां त  उसका इलाज कर , परंतु हमारी नीदं सम् यक 

ह नी चाक्षहए। ऐसी साउंड स् लीप (Sound Sleep) की उठने के बाद फे्रशनेस  (Freshness) महसूस ह , 

उमंग-उत् साह ह । यक्षद अक्षनद्रा की समस् या है त  क् य  ंहै? उसके कारण ढंूढ ? क्षचक्षकत् सक की सलाह ल  

परंतु कुछ कर  क् य कं्षक समय बीता जा रहा है इसके क्रलये सम् यक आहार होना अत् यंत आवश् यक है। 

  

 b) दूसरा S : Swa Chintan / स् वक्रचंतन  - अमृतवेला उठना केवल य ग के क्षलये नही ंहै। उसमें 

और एक चीज भी करनी है और व  है क्षचंतन। क्षचंतन के क्षलये सबसे अच् छा समय है व  सुबह-सुबह उठना 

जब मन फे्रश ह । क्षकतनी बार मुरक्षलय  ंमें आया है, आने वाले कल में भी मुरली में प्रश् न यही है। क्रकतनी 

बार आया है क्रक उठो और बाप से बात करो, उठो और स् वयं से बात करो, उठो और ज्ञान का क्रवचार 

सागर मंथन करो क योकं्रक ये समय है क्रवचार सागर मंथन करने का। क ई कहते हमारा य ग नही ंलगता, 

य ग में नीदं आती है। परंतु केवल एक अशरीरी ह ना ही अमृतवेले का कायत नही ंहै। अमृतवेले कुछ और 



भी करना है और व  है ज्ञान का क्षचंतन। क्रकसी साकार मुरली में आया है वो संसार के लोग 8 घण्  ा 

नीदं करते है तुम योगी आत् माओ ंकी नीदं उससे आधी होनी चाक्रहए। अक्षतक्षनद्रा ये य क्षगय  ंका लिण 

नही ंहै। तपस् वी अथातत् क्षजसने अपनी नीदं क  जीता है परंतु इसका अथत ये भी नही ंक्षक नीदं न करने वाला। 

नीदं न करने वाला और अक्षत नीदं करने वाला द न  ंही य गी नही।ं अपनी नीदं क  इस तरह सेट करना क्षक 

क्षजसमें व  अमृतवेला इतना आनंददायी ह  जाये क्षक क्षजसमें ज्ञान का क्षचंतन भी ह , स् वक्षचंतन भी ह , परमात् म 

क्षचंतन भी ह , अशरीरीपन का अभ् यास भी ह , सब कुछ ह , भरपूर ह  जाये आत् मा। अभी-अभी क्षपछले संडे 

के क्षपछले संडे परमात् म पे्रम पर मुरली थी, क्षजसमें बाबा ने कहा था क्षक सुबह-सुबह अमृतवेला परमात् म पे्रम 

से, परमात् म प्रान्तिय  ंसे, परमात् म शन्तिय  ंसे स् वयं क  इतना भर द  क्षक सारे क्षदन भर क्षकसी भी देहधारी का 

पे्रम, लगाव तुम् हें आकक्षषतत न करे। आत् मा की प् यास प् यार की है। यक्षद उसे परमात् म पे्रम नही ं क्षदया गया 

सुबह-सुबह त  व  सारे क्षदन भर मनुष् य  ंके पे्रम क  ढंूढती है। मनुष् य के साथ क , सहय ग क  ख जती है। 

उसे इतना भर द  परमात् म पे्रम से क्षक क्षकसी में उसका आकषतण न जाये। त  दूसरा कायत ज  राक्षि क  करना 

है व  है स् वक्षचंतन।  

 

 c) तीसरा S : Swamaan / स् वमान - स् वमान का अनुभव, स् वमान का अभ् यास, स् वमान में न्तस्थत 

ह ना, गहराई से स् वमान का अभ् यास। आत् मा भर जाये, उसमें पॉवर आ जाये, चेतना जागृत ह  जाये।  

 

 d)  चौथा S : Sarv Sambandh / सवस संबंधो ंकी अनुभूक्रत - इतना संबंध  ंका अनुभव कर ल  

क्षक क्षिर क्षदनभर में क ई भी संबंध अपनी ओर आकक्षषतत न करे, क ई भी संबंध में लगाव न उत् पन् न ह  जाये। 

ब्राह्मण आत् मा इसी ब्राह्मण पररवार में संबंधो ंमें फंसती है, बाहर की आत् माओ ंमें फंसना बंद हो गया 

है परंतु इसी ब्राह्मण पररवार में फंसती है। इस संडे की मुरली, कुमार  ंसे मुलाकात और कुमाररय  ंसे 

मुलाकात। कुमार  ंके क्षलये बाबा ने कहा- जब क्षकसी बहन क  देख , माता क  देख  त  यही समझ , यह 

नही ंसमझ  क्षक ये केवल बहन है परंतु ये समझ  क्षक ये क्षशव शन्ति है क् य कं्षक भाई-बहन के संबंध में भी 

क्षवकार आ सकता है, बुन्ति  चलायमान ह  सकती है। इसक्षलये कुमार  ंसे कहा बाबा ने तुम महावीर ह , 

इससे पहले क्षक लंका क  जलाओ अपने अंदर के रावण के वंश क  पहले जला द  और बहन  ंसे भी कहा 

- ये मत समझ  क्षक ये मेरा क्षवशेष स् टूडेंट है और क्षवशेष भाई है स् वयं क  क्षशव शन्ति समझ  और भाईय  ंक  

महावीर। महावीर राम के हैं, शन्तियां क्षशव की हैं और क्षकसी का उन पर अक्षधकार नही।ं  

  



 e)  पांचवा S : Spiritual Drill / (स्पिररचुअल क्ररि ल) - न्तिररचुअल एक् सरसाइज। अभी-अभी 

मुरली में आया था सण् डे की, ब्रह्मा बाप क् या करते हैं? तुम् हें घी क्षपलाते हैं और न्तिररचुअल  एक् सरसाइज 

कराते हैं वरदान में आया था लास् ट सण् डे। ग दी में झुलाते हैं, पालना करते हैं, ल री सुनाते हैं, वरदान देते 

हैं, झलूा झुलाते हैं, न्तिररचुअल क्षडि ल। 

 

 f)  छठवां S : Spiritual Picnic / स्पिररचुअल क्रपकक्रनक - वही-वही य ग नही ंपरंतु य ग में भी 

नवीनता। हर क्षदन के अमृतवेला य ग में नवीनता ह । एक ही य ग नही ंकरते रहना है, मैं आत् मा हं और 

मुझसे क्षकरणें िैल रही हैं। कभी यहां जाओ, कभी वहां जाओ, कभी ये कर , कभी व  कर , कभी सूरज से 

क्षकरणें ल , त  कभी चांद से चांदनी ल । वरदान था अभी-अभी खेलकूद  कर , क्षपकक्षनक कर , तीन  ंल क 

की सैर कर , बुन्ति रूपी क्षवमान में बैठ जाओ, डबल ररिाइन पेटि  ल उसमें भर , संकल् प का न्तिच ऑन 

कर  और उड । अपने य ग में भी इतनी नवीनता लानी है क्षक उसमें क्षिर कुछ ब झ न ह । त  रात में जागने 

का अभ् यास। सारे क्षदन भर में सेवायें इतनी अक्षधक हैं क्षक उसमें व  अनुभव नही ंक्षकया जा सकता है ज  

अमृतवेला क्षकया जाये और वही अमृतवेला का अनुभव क्षिर से नुमाशाम। कुछ आत् मायें अमृतवेला त  करती 

हैं परंतु नुमाशाम का य ग बार-बार क्षमस ह ता है। ये द  चीजें सेट करनी है।  

 

 1. पहला: राक्रिचयास - त  आध् यान्तिक जुगनू अथातत राक्षिचयात रात क  जागने वाले, रात क  सिल 

करने वाले। रात बहुत स  क्षलया, आज सुबह की मुरली में है ठ कर मार ,ं बाबा से पूछा जाता है बाबा आराम 

करें? बाबा कहेंगे कर  पर बाबा ने परवाह की क् या? ये तपस् वी जीवन है तपाने के क्षलये, स ने के क्षलये नही।ं 

अमृतवेला आत् मा तपनी चाक्रहए तप में। त  जुगनू अथातत राक्षि चयात, जुगनू अथातत अपनी रात क  सिल 

करना। रात में यक्रद कुस् वप् न और क्रवकार के स् वप् न और पाप के स् वप् न आ रहे हैं तो जरूर सारे क्रदन 

में श्रीमत की कही ंन कही ंसूक्ष् म अवहेलना, उल् लंघन हो रहा है। क्षदव् य नेि शायद आत् मा क  देखने की 

बजाय देह की तरि नजर जा रही है और वही देह रात में उत् पात मचाता है क्षिर। 20 अक  ूबर 1980 

अव् यक त मुरली - देह मुदास है, जो देह से प्रीक्रत रखते हैं उनको ये समझना चाक्रहए क्रक हम मुदासघा  में 

जाने की तैयारी कर रहे हैं। ज  देह से, इस मुदे से प्रीक्षत रखते हैं व  ये समझे क्षक हम मुदातघाट में जाने की 

तैयारी कर रहे हैं। संकल् प रूपी नाखून देह रूपी क्षमट्टी क  टच न करें  अव् यक् त महावाक् य है बाबा के। 

  

  

 

 



                2. दूसरा: स्पिररचुअल  हाइबरनेशन (Spiritual Hybernation) - दूसरा बताया वह ज  

जुगनू ह ता है हाइबरनेशन में चला जाता है, क्षछप जाता है जब ठण् ड का मौसम ह ता है और क्षिर क्षनकलता 

है, इसक  कहते हैं हाइबरनेशन। ऐसे ही न्तिररचुअल जुगनू अथातत् न्तिररचुअल  हाइबरनेशन, हाइबरनेशन 

अथासत अण् ररग्राउण् र  (Underground) चले जाओ। हाइबरनेशन अथासत उसमें तीन चीजें है मौन, 

एकान्त और अन् तमुसखता। क्रबना इन तीन के चाहे कोई क्रकतनी भी सेवा करते रहे, यक्रद ये तीन चीजें 

वहां नही ंहै तो आध् यात् म में उन् नक्रत नही ंहो सकती क् य कं्षक चेतना मौन में जागती है। क् य कं्षक आत् मा जब 

एकाि में प्रवेश करती है तभी उसक  आध् यात् म के गहरे अनुभव ह ने लगते है। श रगुल में आध् यात् म नही ं

िक्षलत ह ता। क्षजतना गहरा मौन, उतने गहरे अनुभव। क्षजतना गहरा एकाि, हम स् थूल एकाि की बात कर 

रहे हैं उतने गहरे अनुभव। क्षजतनी गहरी अन् तमुखतता, आज का वरदान भी ऐसा ही है व् यन्तिगत अटेंशन, 

अन् तमुतखी ह कर बाह्यमुखता में आओ। त  आध् यात् म अथातत अन् तमुतखता, मौन की गुिा। आवाज-आवाज-

आवाज-आवाज ! कैसे आत् मा क  स् पशत कर सक गे। सन् नाटा चाक्षहए तब कही ंअनुभव ह ते हैं उस परमात् म 

पे्रम के अनुभव, उस परमात् म साथ के अनुभव, अशरीरीपन के अनुभव, क्षवदेही न्तस्थक्षत के अनुभव, िररश् ता 

न्तस्थक्षत के अनुभव, अव् यक् त न्तस्थक्षत के अनुभव, बीज रूप न्तस्थक्षत के अनुभव, कम् बाइन् ड न्तस्थक्षत के अनुभव। 

7 अवस् थायें हैं, ये सात  ंही अवस् थायें- अशरीरीपन, क्रवदेही अवस् था, आत् म अक्रभमानी अवस् था, फररश् ता 

स्पस्थक्रत, अव् यक त स्पस्थक्रत, बीजरूप स्पस्थक्रत, कम् बाइन् र स्पस्थक्रत | 7 वन् डसत ऑि इनर वल् डत (Wonders Of 

Inner World), आंतररक भीतरी दुक्षनया के ये 7 अजूबे, ये सात अवस् थाऐ ंहैं इनका अनुभव क्षबना मौन के 

और क्षबना एकाि के ह  नही ंसकता। इसके क्षलये बाबा भी कहते हैं बीच-बीच में अण् डरग्राउंड ह  जाओ। 

परंतु सेवायें इतनी ज् यादा हैं क् या करें? कम से कम 8 बजे तक सम् पूणत मौन और जैसे ही सेवायें पूरी ह ती हैं 

क्षिर से मौन और सेवा के बीच-बीच में भी उस अन् तराल में मौन। जहां पर वाचा की आवश् यकता नही ंहै 

स् व-न्तस्थक्षत में न्तस्थत ह  जाना, छ टा-छ टा मौन, टुकडा-टुकडा मौन, व  भी जमा ह गा। एक है सम् पूणत 

बाह्यमुखता में चले जाना 9 बजे से और सीधा 5 बजे ही जागृत ह ना। एक है बीच-बीच में लौ जागती रहे। 

इन् टरक्षमटेन्ट साइलेंस (Intermittent Silence), इन् टरक्षमटेन्ट स लीटू्यड (Intermittent Solitude). त  

न्तिररचुअल  हाइबरनेशन, आध् यान्तिक शीतक्षनद्रा।  

    

 3. तीसरा: पंख - तप के और साधना के पंख। आज सुबह की मुरली तुम ह  राज ऋक्षष। हम साधक 

हैं यह भाव क्षनरंतर ह  क्षक मैं साधना में रत हं और साधक क  क्षकतना सावधान रहना पडता है? साधना के 

क्षनयम ह ते हैं, मयातदायें ह ती हैं, न्तरि क् ट (Strict) साधनायें ह ती हैं। यक्षद ये द  पंख हमारे पास है त  ही हम 

जगत क  प्रकाक्षशत कर सकें गे, उड सकें गे। क्रबना तप के आत् मा शुद्ध  नही ंहो सकती, चाहे अक्रववाक्रहत 



रहे, कोई क्रकतना भी ब्रह्मचयस धारण कर क्रलया हो परंतु ब्रह्मचयस को मेन ेन करने के क्रलये भी तप 

चाक्रहए। क्षजतने य गी आज तक संसार भर में हुए हैं , जब-जब साधना में थ डे से ढीले हुए हैं, ब्रह्मचयत खन्तित 

हुआ है। केवल यही ंनही,ं संसार में आज तक ईसाई धमत, मुन्तिम, सूिी भक् त, ज -ज  ब्रह्मचयत में, साधना में 

थ डे-थ डे से ढीले हुए वहां पर ख ण् डन हुई साधना और व  नीचे क्षगरे। द टेस् ट ऑि बॉडी कान्तन्सयसनेश 

इज िाल ऑि मेन (The Taste Of Body Consiousness Is Fall Of Man)| थ डी सी टेस् ट कर ली देह 

क  और क्षगरे। त  क्षनरंतर तप की ज् य क्षत। यक्षद हम स  गये त  इस पुरूषाथी जीवन में क्षिर से स् वयं-स् वयं क  

जगाओ। क ई दूसरा कभी नही ंआयेगा जगाने के क्षलये हे तपस् वी जाग ! अपने आप से बात कर  क्षक मैं यहां 

क्षकन उमंग  ंसे आया था? क् या करने आया था? याद कर  व  क्षदन जब हम यहां आये थे, जब बाबा के बने 

थे, क् या उमंगे थी? महान य गी बनना है, महान तपस् वी बनना है, सारे क्षवकार  ंसे परे क्षनकल जाना है, जगत 

का कल् याण करना है। परंतु इस ब्राह्मण जीवन में कई हलचल में आते हुए, पररन्तस्थक्षतय  ंका सामना करते 

हुए यह लक्ष् य भूल त  नही ंगया। यक्षद भूल गया है त  उक्षत्तष् ठ भारत: हे भारत के वीर! जाग , क्षिर से जाग , 

आत् मा क  जगाओ। आत् मा की तृस्पि केवल और केवल तपस् या से होगी। उसे क्रकतना भी भोजन 

स्पखलाओ, कभी तृप् त नही ं हो सकती वो। उसे क्रकतना भी भोग-क्रवलास में रुबो दो, क्रकतने ही 

क्रवलासता पूणस सारा जीवन बना दो परंतु आत् मा कभी तृप् त नही ंहो सकती। क योकं्रक आत् मा की तृस्पि 

केवल और केवल तप में है, पक्रविता में है। सुख  ंके साधन क्षकतने भी उसक  क्षमल जाये, अल् पकालीन 

साधन है, दु:ख है उनमें। त  पंख लगाने है साधना के और तपस् या के। 

 

 4. चौथा: प्रकाश - जुगनू अथातत् क्षजसमें क् या ह ? प्रकाश ह , जीवदीन्ति। ज्ञान का प्रकाश और 

ब्रह्मचयत का प्रकाश। ज्ञान अथातत् समझ। साकार मुरली, बाबा के महावाक् य हैं- मुरली क् लास गये, मुरली 

सुनी, मुरली क्षलखी और वापस आ गये, ये है पुरानी चाल। जब तक उस मुरली का क्षचंतन नही,ं जब तक उस 

मुरली का मनन नही,ं मंथन नही,ं जब तक मुरली का शब् द-शब् द वाक् य-वाक् य हम अपना नही ंबना लेते, 

मुरली के क्षवचार और मेरे क्षवचार जब तक एक न ह  जाये तब तक व  मुरली हमने धारण ही नही ंकी है। 

महात् मा बुि के जीवन में क्षदखाया है, महात् मा बुि एक बार आकर बैठे एक पुष् प क्षलये हाथ में, हजार  ंक्षभिु 

बैठे थे और उन् ह नें कहा जीवन ऐसा िणभंगुर है, अभी न्तखला हुआ है शाम तक मुरझा जायेगा। सभी क्षभिु 

ज  बैठे थे उन् ह नें कहा हम एक संकल् प ले रहे हैं इससे पहले क्षक ये िूल मुरझा जाये, इससे पहले क्षक ये 

िूल मुरझाकर कुम्हालाकर क्षगर जाये, हम सभी संकल् प करते हैं क्षक शाम ह ने से पहले ही उस सम् पूणत 

क्षनवातण की न्तस्थक्षत क  प्राप् त करें गे, ऐसा वणतन है। ऐसा दृढ संकल् प क्षक इससे पहले ये देह क्षगर जाये, हम 

उसक  पायेंगे। क्षजसके क्षलये ब्राह्मण बने थे, कही ंजीवन भटक त  नही ंगया है इस ब्राह्मण पररवार में, समाज 



में, सेवाओ ंमें? उमंगे क् या थी? कहां तप ख  गया? अपने तपस् वी क  जगाओ। प्रकाश, समझ कहा ज्ञान क । 

उसके क्षलये गहरा एकाि चाक्षहए, समय भी चाक्षहए। इसके क्षलये समय क  चुराओ, समय क  क् या करना है? 

चुराना है। क ई भी समय व् यथत न चला जाये, 1 घण् टा बैठे है, मौसम की चचात चालू है, राजनीक्षत की चचात 

चालू है, व् यथत की चचात चालू है, क्षकसने क् या क्षकया उसकी चचात चालू है। व् हाट इज देट टू यू  (What Is That 

To You) तुमक  क् या लेना देना? तुम अपने काम से काम रख । बाबा ने कई बार कहा है क्षकसने क् या क्षकया, 

कौन क् या कर रहा है, व  तुम् हारा दाक्षयत् व नही।ं स् वकल् याण बाद में, पहले दूसर  ंका कल् याण! ज्ञान को 

समझने के क्रलये मुरली का गहरा अध् ययन आवश् यक है। मुरली क् लास में गये, मुरली क्षलख ली, डायरी 

बंद ह  गई, इससे काम नही ंचलेगा। शब् द-शब् द, वाक् य-वाक् य गहराई से अध् ययन करना है, एकाि में 

अध् ययन करना है। इतना बडा ये शान्तिवन का प्रांगण है, डूब  एकाि में, वाक् य  ंमें, गहराई में, शब् द  ंमें, 

अथों में। स् पीकर यहां है, हम नीचे हैं। उसकी न्तस्थक्षत अव् यक् त है, हम व् यक् त हैं। उसने ज  अव् यक् त में कहा 

व  व् यक् त में कैसे समझा जा सकता है। शब् द पकड में आ सकते हैं परंतु भाव नही।ं भाव क  समझने के 

क्षलये स् पीकर क्षजस न्तस्थक्षत में न्तस्थत है उसी न्तस्थक्षत में ऑक्षडयन् स क  भी न्तस्थत ह ना पडेगा। व  अव् यक् त है, व  

आवाज से परे है। क्षकतना टाइम हम दे रहे मुरली के क्षचंतन क , मुरली के अध् ययन क , क्षकतनी बार उसक  

पढा जा रहा है और केवल पढना ही साथतक नही ंहै, समझ से, अथत से चचात उसकी क्षकतनी कर रहे हैं। जब 

तक मुरली की चचात नही,ं बाबा के अव् यक् त महावाक् य हैं- मुरली की चचात करना ब्राह्मण  ंका कततव् य है। क् या 

हम मुरली की चचात कर रहे? क् या मुरली का एक-एक वाक् य हमारे मुख से क्षनकल रहा है? यक्षद नही ंत  क्षिर 

व् यथत ही क्षनकल रहा ह गा। यक्षद ज्ञान की बुलबुल क्षटकलू-क्षटकलू नही ंकर रही है त  कुछ और ही ह  रहा है, 

शायद और। क्षिर पररणाम दु:ख, पररणाम बुन्ति  भटकना, पररणाम व् यथत, पररणाम क्षवघ् न, माया, आकषतण, 

दैक्षहक आकषतण। समझ का प्रकाश। अंधेरा है! अंदर प्रकाश क  लाना है।  

 

  दूसरा - ब्रह्मचयस का प्रकाश। सुबह की साकार मुरली, सवाल पक्षविता का है इसक्षलए हंगामा करते 

हैं, क्षवघ् न डालते हैं, कलंक लगाते हैं। सब ह गा तुम अपनी धारणाओ ंमें मजबूत रह । ये पहला ही पाठ कच् चा 

है। तुम् हारा आपस में बहन-भाई के अक्षतररक् त और क ई संबंध नही,ं क ई क्षवशेष भाई नही,ं क ई क्षवशेष 

बहन नही,ं इन् ही ंसंबंध  ंमें आत् मा िंसती है। उन् ही ंसंबंध  ंमें िंस के कामनायें उत् पन् न ह ती हैं और उन् ही ं

कामनाओ ंक  क्षिर व् यन्ति सेवाओ ंका नाम देता है और खुद ही क  ठगता है और खुद ही के साथ दगा 

करता है। इसक्षलए अपने सारे संबंध  ंक  क्षडटैच करते चल , अपने सारे संबंध  ंक  अनासक् त करते चल । 

आज सुबह कहा है तुम् हें क् या बनना है? कम् पलीट बैगर, क्षजसका क्षकसी में क ई आसन्ति नही।ं व् यन्ति आ 

रहे हैं और व् यन्ति जा रहे हैं। क्षकसी एक में क् य  ंिंसे? यक्षद म ह रखना है त  अपने म ह क  सावतजक्षनक कर 



द , सब में म ह रख  त  अनासक् त ही बन जायेगा एक क्षदन। एक में नही,ं व  एक डुब  देगा, व  एक ही बंधन 

है। सूक्ष् म बंधन, सूक्ष् म जंजीरें , सूक्ष् म बेक्ष डयां, सूक्ष् म क्षपंजरे, उससे स् वयं क  मुक् त करना है। क् य कं्षक पररणाम 

पीडा है, क्षनष्पत्ती दु:ख है, उड नही ंसकेगी आत् मा। बांधे हुए हैं उसक  काट द , वैराग् य की तलवार से बंधन  ं

क  काट , कौन काटेगा? हम ही काट सकते और क ई नही।ं त  प्रकाश है समझ का, ज्ञान का और पक्षविता 

का।  

  

 5. कलर - जुगनू के पास क् या ह ता है और? कलर वैराग् य का और अनासन्ति का रंग। वैराग् य जैसे 

शब् द  ंकी चचात आजकल ब्राह्मण पररवार में बहुत कम ह  गई है इसक्षलए अपने क्षचत्त क , मन क  आसन्तिय  ं

से हटाते चल । आत् मा क  स् वतंिता का जब अनुभव ह ता है तभी व  शन्तिशाली है। क्षजतनी ज  आत् मा 

स् वतंि है, अनासक् त है, बंधनमुक् त है, उतनी ही व  पॉवरिुल है। क्षजतनी ज  आत् मा बंधी हुई है, आसक् त है 

व् यन्ति में, वस् तु में, स् थान में, समय में उतनी ही व  अक्षधक कमज र ह ती जाती है। त  न्तिररचुअल  

िायरफ्लाय अथातत् वैराग् य का रंग लगा ह , अनासक् त ह , क्षकसी क  भी पकडे हुए न ह । क्षजतना ज र से 

हम यक्षद क ई रस् सी हाथ में ह  और उसे खीचं  ंत  क् या ह ता है? हाथ में लाल-लाल ह  जाता है। छ ड द  

और हरेक की क्षचंता करने वाला व  बैठा है। क ई दूसरा व् यन्ति हमारा दाक्षयत् व है? हम यक्षद ये स चंें क्षक 

इसका क् या ह गा या उसक  क् या ह गा, त  ये मूखतता है। ये हमारा म ह ही है, आसन्ति ही है। अपने म ह की 

क्षलस् ट, अपनी आसन्तिय  ंकी क्षलस् ट खुद ही क्षनकाल  और खुद ही उससे मुक् त ह ने का प्रयत् न कर । क् य कं्षक 

क ई दूसरा नही ंकर सकता। त  ये 5 बातें है। 

  

 पहला राक्षिचयात, रात क  स ने का टाइम क्षिक् स कर , रात क  क्षकस क्षवक्षध से स  रहे हैं, स शल मीक्षडया 

पर समय जा रहा है, नेट पर समय जा रहा है, व् हॉट्सअप पर समय जा रहा है, क् या करते हुए स  रहे हैं? 

मैसेक्षजस करते हुए स  रहे हैं, क् या करते हुए स  रहे हैं? व् यन्ति इतना डूब गया है क्षडजीटल वल् डत  में क्षक व  

साधन ही बंधन बन गया है। परंतु ये याद रखना है क्षक साधन साध् य नही।ं लक्ष् य कुछ और है, गन् तव् य कुछ 

और है, व  बंधन न बन जाये। इतना उसमें डूबना नही ंहै। कम से कम आधा घण् टा पहले तक सब क्षडजीटल 

अलग कर द  ताक्षक एक की याद में एक के साथ स  सकें । त  सबसे पहला राक्षिचयात, क्षिर स् वमान, अपने 

उठने का टाइम भी क्षिक् स। इतना समय हो गया है क्रफर भी अमृतवेला ऊपर-नीचे, ऊपर-नीचे, ऊपर-

नीचे, ऊपर-नीचे क यो?ं राक्रि पर काम करो, एक। दूसरा - मौन एकान्त और अन् तमुखसता। न्तिररचुअल 

हाइबरनेशन, न्तिररचुअल नाइट एन्तरक्षवटी, एकाि क  बढाओ, मौन क  बढाओ और अन् तमुखतता क  

बढाना। तीसरा न्तिररचुअल क्षवंग् स - तप और साधना क  क्षिर से लाओ। न्तिररचुअल लाइट - उस ब्रह्मचयत 



की प्रक्षतज्ञा क , उस पक्षविता की प्रक्षतज्ञा क  क्षिर से द हराओ। क ई भी क्षवकार न ह  तब बाप के साथ 

रक्षजस् टर ह गें। अभी-अभी मुरली में था, कसम क्षिर से याद कर  और साधना के मागत क  चुना है त  अब 

पीछे नही ंहटना है। और लास् ट न्तिररचुअल कलसत - वैराग् य और अनासन्ति। क्षडसइंटरेस् ट (Disinterest), 

क्षडसपैशन (Dispassion) क्षडटैचमेंट (Detechment) क  अपने जीवन में क्षिर से लाना है। त  ऐसे हमें 

आध् यान्तिक जुगनू बनना है।  

 

 ओम शांक्रत 

 

 


